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" К а к  п о л ю б и т ь
к а м е р у ? ! "

 



11 лайфхаков от команды Q_Ru
"Как полюбить камеру?!"

1. Свет. Чтобы не быть ведьмой или ведьмаком, достаточно направить
лампу сбоку или со всех сторон поставить светильники.

2. Камера. Она должна находиться на уровне глаз. Пойми, какой ракурс у
тебя самый выгодный, и располагайся именно так.

3. Центр. Сядь так, чтобы быть в центре. Не слишком далеко и не слишком
близко — по солнечное сплетение.

4. Эксперимент. Если есть возможность поэкспериментировать с балансом
белого в настройках камеры, сделай это.

5. Подготовка. Проверь технику: камеру, микрофон, колонки или наушники,
ноутбук / компьютер. Попробуй заранее, как работает программа,
потренируйся включать и выключать презентацию, видео. Убери всё лишнее
с рабочего стола на компьютере, так как это может отвлекать аудиторию.
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6. Цвета. Монохромные чистые цвета — красный, синий, желтый — лучше
для веб-съемки, чем неопределенные сложные, с узорами и принтами.
Забудь о полосочках и цветочках. Черного и белого тоже избегай.

7. Волосы. Если у тебя длинные волосы, не зачесывай их назад и не
закрывайся ими. Равномерно распредели распущенные волосы — они
создают как бы рамку для лица. Если волосы короткие, аккуратно их уложи.

8. Порядок. Бардаку, стене с плакатами — нет. Чем яснее и чище фон, тем
лучше изображение.

9. Фон. Идеально, если фон контрастирует с цветом волос: волосы светлые 
– стена темная, и наоборот.

10. Внимание. Закрой ненужные программы, чтобы не отвлекаться, —
собеседник заметит твой неспокойный взгляд.

11. Искренность. Не играй на камеру, ты не актер. Выпрями спину,
улыбнись. Если волнуешься, верти что-нибудь маленькое в пальцах,
незаметно только. Скрепка подойдёт😉
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