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Чек-лист «Определяем цели и задачи исследования» 
 

№ 

п/п 

Пункт проверки Самопроверка 

 
Целеполагание 

1. Цель исследования отвечает на вопрос, зачем оно проводится.  

2. Цель сформулирована кратко и максимально четко, 

чтобы читатель мог сразу понять, о чем работа. 
 

3. Цель всегда связана с объектом исследования — изучить объект, 

проанализировать, выявить, почему он работает так, а не 

иначе, выявить связи объекта исследования. 

 

4. Применѐн один из следующих способов формулировки 
цели: 

 

4.1 Способ 1. Если вам предстоит объемная работа и цель 

получается слишком громоздкая, разбейте ее на подзадачи. 
Самая большая подзадача и будет целью. Остальные 
подзадачи можно отнести в задачи исследования. 

 

4.2 Способ 2. Если проблема другими исследователями не 
решена полностью, то можно указать на конкретные 
нерешенные вопросы — их решение и  будет целью работы. 

 

4.3 Способ 3. Если проблему рассматривали больше 40 лет 
назад, можно попробовать изучить ее при помощи новых 
методов, 

которые точно появились за этот период. Это и будет 

целью исследования. 

 

4.4 Способ 4. Если вы сформулировали гипотезу – 
предположение о связи каких-то фактов и явлений, - то 
целью вашего исследования будет проверка данной 
гипотезы 

 

Постановка задач исследования 

5. Задачи исследования помогают достичь цели.  

6. Задачи не должны звучать, как синонимы цели, они ее 

составные части, и поэтому не могут ее дублировать. 
 

7. Задачи и план исследования не совпадают.  

8. Пишите цели и задачи после того, как готова основная часть 

работы. В этом случае они точно будут совпадать с содержанием 

исследования. 

 

9. Чтобы сформулировать задачи, ответьте на вопрос:  «Что мне 
нужно сделать для того, чтобы… ?» - и зафиксируйте эти 
формулировки. 

 

10. Не пишите слишком много задач. Оптимальное количество задач 

- от 3 до 6.  
 
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